
Потребление продуктов питания  
в Новосибирской области в 2023 году* 

* По данным выборочного наблюдения бюджетов домашних хозяйств 
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Потребление  продуктов  питания по наличию детей 

в среднем на члена домохозяйства в месяц  
кг 

Масло растительное 

и другие жиры 

Рыба и рыбопродукты 

Сахар и кондитерские 

изделия 

Фрукты, ягоды 

Картофель 

Хлебные продукты 

Мясо и мясопродукты 

Овощи и бахчевые 

Яйца, штук 

Молоко и молочные 

продукты 

Энергетическая 

ценность 

2 607 ккал 

Структура расходов на покупку продуктов  

для домашнего питания  
% 
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Мясо и мясопродукты 

Молоко и молочные продукты 

Хлеб и крупы 

Сахар и сладости 

Фрукты и орехи 

Рыба и морепродукты 

Готовые блюда 

Безалкогольные напитки 

Овощи 

Масла и жиры 

Яйца 

Картофель 

15,8% (81 г) 

21,5% (110 г) 

62,7% (321 г) 

Углеводы 

Жиры 

Белки 

Семьи  

с детьми 

Семьи  

без детей 

Молоко и молочные продукты 17,3 23,6 

Яйца, штук 15,0 22,0 

Хлебные продукты 7,0 8,2 

Мясо и мясные продукты 6,6 8,8 

Овощи и бахчевые 7,4 10,3 

Пищевая ценность суточного рациона  

питания 

Потребление продуктов питания в среднем  

на члена домохозяйства в месяц  
кг 

НОВОСИБИРСКСТАТ 

https://54.rosstat.gov.ru/ 


